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Основные принципы успешного взаимодействия с детьми
Любой заинтересованный в успешности развития своего ребенка родитель понимает, что взаимодействие с ребенком - это процесс сложный, системный, требующий много ответственности, времени и энергии. А еще он всегда уникален – каждый ребенок развивается «своим путем» - быстрее или медленнее, с бурными кризисами роста или поступательно. Именно поэтому нет в психологии рецептов и алгоритмов, описывающих выходы из конкретных ситуаций. Но существует ряд общих принципов успешного взаимодействия с ребенком, которым полезно следовать всегда. 

Эти основы помогают установить доверительные, радостные и эффективные отношения с ребенком и, как следствие, вырастить здорового, полноценного человека, самостоятельного и взрослого. Важно, что применять их стоит на любом этапе, начиная с младенчества и заканчивая старшим школьным возрастом. 


Итак, для того, чтобы ваше взаимодействие с ребенком было эффективным (успешным), способствовало росту и развитию, стоит обратить внимание на десять принципов 

1. Принятие ребенка

2. Осознанность собственных действий

3. Систематичность и последовательность в отношении ребенка

4. Умение слушать и слышать своего ребенка

5. Признание ребёнка

6. Родительская любовь

7. Принцип доступности.

8. Ответственность

9. Родительский авторитет

10. Готовность развиваться самому

Давайте разберем последовательно.

Принятие - основа взаимодействия с любым ребенком. С одной стороны это очень общее понятие, которое часто путают с любовью, («я же люблю своего ребенка, а значит принимаю»). Но все не так просто, можно любить, но при этом испытывать неудовлетворение от оттого, что ребенок не такой каким ХОТЕЛОСЬ бы его видеть. Не такой успешный, общительный, жизнерадостный…Принятие ребенка означает реалистичное признание всех его особенностей, способностей и интересов. Принимающий родитель помогает развитию сильных сторон сына или дочери, а не пытается переделать его, искоренить какие-то черты или «вылепить» из ребенка лидера, гения, копию себя. 

Пример: у активных, деятельных, целеустремленных родителей растет мечтательный, малообщительный, склонный к мечтам и философским размышлениям сын. Родители любят его, и искренне желают добра, НО не готовы принять таким, какой он есть, а хотят воспитать из него лидера, «звезду», мечтают, чтобы он был душой любой компании. И вот папа начал проводить мотивационные беседы, мама устраивает в секцию по боксу, родители часто приводят в пример себя, отдают в сильную школу с большими нагрузками. Поскольку все эти сферы деятельности «не его», ребенок в них неуспешен. Неудачи ребенка объясняются нежеланием, нездоровьем, недоработками педагогов. У родителей возникают негативные эмоции, начинаются конфликты, взаимные претензии. А неоправдавший ожидания ребенок растет с заниженной самооценкой, и этот груз «неудачника» иногда приходится нести всю жизнь. А родители всего лишь желали ему добра, успеха, но так как это понимали они. 

Если же мы ребенка принимаем, то нам важно понять, каковы его сильные стороны, в чем он успешен, что ему интересно, и на основе этого помочь ему найти свое место в жизни. И не ожидать слишком много в тех областях, к которым он не предрасположен. Мы всегда можем спросить его самого, чего он хочет. Или все-таки записать на бокс, но не переживать из-за его успехов… 

Способность к принятию очень сильно связана со следующим принципом. 

Осознанность - этот навык важен не только в воспитании детей. Люди успешные знают, что благодаря осознанности можно достигать серьезных результатов и в бизнесе и в отношениях. 

Родительская осознанность означает, что вы, как родитель в каждый момент времени понимаете причины и последствия своих воспитательных действий и эмоций по отношению к ребенку. То есть, быть способным ответить на вопрос: «что и зачем я сейчас делаю, что при этом чувствую». Конечно, невозможно осознавать любое действие, это неэффективно и затратно. Стоит обратить внимание на ключевые требования по отношению к ребенку и свое поведение, ориентированное на выполнение им требований. Разумеется, ребенку нужно научиться понимать рамки и границы, увидеть основные ориентиры. С точки зрения осознанного воспитания, ключевыми словами будут разумность и обоснованность. Если необоснованных требований и рамок много, они не дифференцируются и все становятся принципиальными. Тогда возможны два варианта развития событий: ребенок постоянно будет бояться сделать что-то не так, что ведет к избеганию любой активности и инициативы («все равно что-либо нарушу, лучше ничего не делать), либо перестанет обращать внимания на ограничения и требования и станет «неуправляемым» («все равно что-либо нарушу, но зато буду делать, что хочу»). 

Другая сфера, где осознанность стоит развивать – эмоциональные переживания. У родителей (по разным причинам – связанным с детьми: плохо учится или плохо себя ведет, так и не связанным: проблемы на работе, устал) возникают негативные эмоции и проще всего их выплеснуть на детей. А дети – просто потому, что они дети, не в силах справиться с эмоциями родителей. Им бы со своими переживаниями разобраться. И такой груз зачастую становится для ребенка непосильным. Поэтому важно честно отдавать себе отчет, чем вызваны те или иные мои эмоциональные переживания. И учиться с ними справляться, а не «навешивать» на ребенка. Проблемы же воспитания гораздо лучше решаются не в эмоциональном порыве, а с «холодной» головой. 

Пример: Усталая мать, по приходу с работы, в запале предъявляет дочери требование срочной уборки в комнате. Дочь запрашивает аргументацию: почему именно сейчас? Можно сначала посмотреть сериал? Дочитать книгу? Логического обоснования немедленной уборки в комнате ребенка нет. Мать, боясь признать себя неправой (точнее признаться в этом дочери), продолжает настаивать на выполнении требования. Разгорается конфликт, отношения осложняются. Осознанность же предполагает искренность и смелость признать, что требование продиктовано не необходимостью, а эмоциями - общей усталостью и проблемами на работе. 

Чем старше становится ребенок, тем важнее искренне проговаривать собственные эмоции и мысли. Высокий уровень осознанности поможет вам реализовывать следующий принцип. 

Систематичность и последовательность. Капля камень точит - это высказывание знакомо абсолютно всем. Принцип очень прост, если вы хотите получить определенный результат - будьте последовательны и добивайтесь его систематически. Причем этот принцип касается не только требований, и даже не столько требований, сколько моделирования поведения. 

Дети всегда обращают внимание на родителей, в первые годы жизни это самый главный источник информации о мире, основная модель, образец для подражания. Особенно это ярко проявляется в возрасте 3-5 лет, когда дети просто копируют поведение родителей. Конечно, по мере взросления они встретят и другие образцы и научатся сами выстраивать свое поведение и отношения. Но самое важное и глубинное закладывается в семье. Если вы хотите, чтобы ребенок чистил зубы два раза в день, для вас это тоже должна быть норма, от которой вы не отступаете. Если вы хотите, чтобы ребенок вырос дружелюбным, не демонстрируйте агрессивность, причем придерживайтесь такой модели всегда. Никогда не стоит требовать от ребенка того, чего вы не делаете сами. 

Вспоминается, как одна семейная пара сначала забыла про консультацию у психолога, а на вторую они опоздали на полчаса. Запрос про ребенка родители сформулировали так: “Он никогда ничего не успевает, все забывает, очень неорганизованный и рассеянный”. 

Четвертый принцип позволяет реализовать все вышеописанные на деле. 

Умение слушать и слышать своего ребенка. Маленький человечек с самых ранних лет начинает давать нам информацию: о своем состоянии, о своих потребностях, желаниях, интересах, о том нравятся ему наши действия или нет. Причем сигналы, которые посылает нам ребенок ,это не всегда и не только слова, у малыша плач, смех, улыбка, у ребенка постарше выражение лица, движения и жесты. Очень хорошо, если мы внимательно относимся к тому, что «говорит» наш ребенок, и строим свое поведение исходя не только из своих интересов, но и учитывая мнение малыша. Причем чем старше ребенок, тем значимее для него то, что родители готовы его услышать. Это принцип очень связан с принятием и осознанностью. Если мы принимаем ребенка, то нам важны его желания, интересы и эмоции. 

С ребенком важно разговаривать с рождения. Сначала можно просто пояснять и комментировать свои действия, а когда ребенок начнет выражать свои пожелания более конкретно важно по возможности запрашивать его мнение. Помимо того, что такой подход позволяет взрослому лучше понять ребенка любого возраста, подростку, например, просто необходимо видеть, что его мнением интересуются, его позицию уважают. Взаимодействие с ребенком любого возраста максимально эффективно, когда строится на основе договора. Чем старше ребенок, тем для него это важнее. Договор предполагает обозначение интересов родителей, уточнение и учет интересов ребенка, и совместное нахождение удовлетворяющего обе стороны решении. 

Пример: Родитель требует от ребенка выполнения домашнего задания. Хорошо, если он отдает себе отчет, зачем ему (родителю) это нужно (принцип осознанности), учитывает особенности ребенка (принятие), это требование регулярно (систематичность) и проговаривает свои пожелания, слушает интересы ребенка и заключает договоренности. «Сейчас мы вместе делаем домашнее задание по математике, после того как закончим, ты 20 минут играешь на компьютере, а потом, без задержек приступим к заданию по русскому языку. Если все временные рамки соблюдены, то у тебя будет еще полчаса на игры, если же нам не удастся уложиться вовремя (достичь результата), то на сегодня игры отменяются. Договорились?». Если в ответ на такое предложение ребенок выдвигает свои пожелания, важно их выслушать и возможно поискать вариант, устраивающий обе стороны. 

Чем старше ребенок, тем больше ему можно давать ответственности за формулирование договора. В идеале, именно ребенок должен выдвигать предложения. 
Признание ребёнка – это сохранение у ребёнка чувства собственного достоинства и уверенности в себе и своих силах. Ребенок должен чувствовать, что родители стараются понять его поступки, даже неправильные, стараются вместе с ним разобраться, что побудило совершить тот или иной поступок и как можно избежать подобных ситуаций в дальнейшем. Признание – это в какой-то мере и терпение родителей. Терпение заключается в том, чтобы давать ребенку время прочувствовать и осознать совершенное им.

Признание ребёнка предполагает одобрение, похвалу, положительную реакцию семьи на любое, пусть самое незначительное усилие со стороны ребенка.

Признание – это на стенах квартиры рисунки и стихи ребенка, самое видное место для его поделок, грамот, благодарственных писем. 

Признание имеет огромное воспитательное значение, поэтому должно быть системным.
Родительская любовь. Есть еще в современном мире дети, которые имеют родителей, но не знают, что такое любовь. По мнению практикующих психологов, ребенок нуждается в любви и ласки независимо от возраста. Детям нужно, что бы их обнимали и целовали не менее 4-5 раз в день. Иногда родители сетуют на то, что ребенок подросток не допускает к себе, сторонится родительских объятий; в такой ситуации причина не только в ребенке. Это может быть связано с тем, что в дошкольном или младшем школьном возрасте проявление любви и ласки со стороны родителей ребенок ощущал достаточно редко, и у него не сформировалась потребность в родительском внимании. 

Как часто приходиться слышать, что очень заняты, много работаете, и не хватает времени на общение с детьми. Подобное поведение нарушает следующий важный принцип взаимодействия с ребенком в семье – 

Принцип доступности. Быть доступным это значит, в любую минуту найти в себе силы и отложить все свои дела, свою работу, что бы пообщаться с ребенком. В общении с ребенком иногда промедление смерти подобно. Нельзя отмахиваться, нельзя списывать на занятость, нельзя переносит на "потом”. Однако родители должны помнить, что проводить время с собственным ребенком – это не значит без конца читать ему мораль или делать с ним уроки. Быть доступным для ребенка – это значит вовремя прочитать вопрос в его глазах и ответить на этот вопрос, доверить ребенку свои переживания и помочь ему пережить его страдания, поговорить и обсудить их вовремя.

Имея в своем родительском арсенале принятие, признание, любовь , осознанность, умение слушать и слышать ребенка можно воспитывать ответственность.

Ответственность напрямую зависят от поведения родителей в семье. Ежедневно родители должны демонстрировать своим детям собственное проявление ответственности перед ними. 
Мудрость ответственности родителей состоит в том, что всегда они выполняют то, что обещают детям, а если по какой – то причине этого не происходит, они находят в себе смелость признать свое неумение сдержать обещание и пытаются исправить собственные ошибки.

Для соблюдения ребенком ответственности и формирования у него навыков самодисциплины необходимы определенные условия. Одним из главных условий является наличие у ребенка в семье определенных обязанностей, которые он должен выполнять ежедневно.

Миссия родителей – научить ребенка быть ответственным за свои поступки. Очень часто ошибочность поведения родителей состоит в том, что они стараются брать ответственность за все поступки ребенка на себя, что обрекает их на неудачи и проблемы воспитания.

Родительский авторитет – важная составляющая успешности взаимодействия.

Авторитетность родителей в глазах ребенка – это, прежде всего, желание ребенка говорить родителям правду. Авторитет родителей не "приобретается” автоматически с появлением ребенка он нарабатывается годами.

И, наконец, десятый принцип эффективного взаимодействия с детьми, готовность развиваться. Рядом с нами растет и развивается личность. Это чудо уже с первых минут жизни, самим своим существованием предъявляет к нам незнакомые ранее требования. Меняется распорядок дня, содержание книг на полках, последовательность просмотра интернет страниц, содержимое холодильника, приоритеты покупок. По мере взросления сына или дочери расширяется круг наших интересов продолжает расширяться. Мы начинаем разбираться в школах, вспоминаем программу за все классы, узнаем про разнообразные секции. Позже ориентируемся в молодежных субкультурах, читаем про риск курения, узнаем названия магазинов подростковой одежды. 

Успешное выполнение родительской роли невозможно раз и навсегда. По мере того, как из беспомощного существа наш ребенок вырастает в самостоятельную, имеющую интересы и ценности, заявляющую о своих правах уникальную личность, родительские заботы и обязанности также претерпевают колоссальные изменения. Если малышу важнее всего забота, внимание, мы полностью отвечаем за него, а значит имеем полное право на контроль, то подростку уже необходимо доверие, признание его уникальности и ценности, а также передача ответственности, а значит снижение родительского контроля. Результативное взаимодействие с ребенком глубоко творческий процесс. Он требует от нас новых способов проявления себя, новых качеств и навыков, но доставляет огромное количество радости и удовлетворения, дарит новизну переживаний, невиданный опыт и счастье совместного роста. 

Не боитесь экспериментировать и развиваться, радуйтесь вместе с ребенком его успехам, вместе ищите выход из сложных ситуаций и у вас всегда будет повод гордиться своим ребенком и самим собой.
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КАК НЕ ПОТЕРЯТЬ РЕБЕНКА

г. Обнинск,  28 ноября 2013 года

Источники репродуктивного воспитания. Установки и ценности родителей в контексте репродуктивного воспитания. Принципы репродуктивного воспитания. Методы и приемы репродуктивного воспитания. Полоролевая социализацияв подростковом возрасте. Формирование психосексуальных ориентаций в подростковом возрасте.


Репродуктивное здоровье - это состояние полного физического, умственного и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или недугов во всех сферах, касающихся репродуктивной системы, ее функций и процессов (ВОЗ).


В сложившихся социально-экономических условиях репродуктивное здоровье является фактором национальной безопасности, критерием эффективности социальных институтов. К моменту вступления человека в репродуктивный период (юношеский возраст) у него уже имеются репродуктивные установки, на формирование которых оказали влияние факторы макросреды (общество, школа) и микросреды (семья).


Учреждения здравоохранения и образования осуществляют систематические информационно-просветительские мероприятия, целью которых является знакомство детей и подростков с особенностями женской и мужской половых систем; освещается роль негативных факторов: алкоголя, никотина, наркотиков на здоровье подростков и их будущее. На наш взгляд, подобный ликбез является необходимым, но он не обеспечивает всех аспектов репродуктивного воспитания подрастающего поколения. Кроме того, еще 65 лет назад, психолог М.Я.Басов совершенно справедливо писал, что в области полового просвещения педагоги мечутся между полным умалчиванием и таким детализированным наглядным просвещением, против которого в применении к юным, еще не созревшим людям следует решительно протестовать.


Дефицит научно обоснованного полоролевого воспитания в дальнейшем приводит к возрастанию разводов, снижению уровня рождаемости, увеличению числа еще не распавшихся, но неустойчивых браков. Причиной этого является то, что своевременно не были сформированы представления о дифференциации мужских и женских социальных ролей, неумение супругов строить взаимоотношения в семье и распределять семейные обязанности. Неотъемлемой частью репродуктивного воспитания является формирование в подрастающем поколении качеств мужественности и женственности, подготовка его к выполнению в будущем соответствующих полу социальных ролей. Трудностями в реализации данного аспекта воспитания школой являются преимущественно женский педагогический состав на протяжении обучения ребенка, отсутствие адекватных полоролевых акцентов в воспитании мальчиков и девочек.


Причинами формирования неадекватных репродуктивных установок у подростков, обусловленными влиянием микросреды, являются отсутствие доверительных отношений ребенка с родителями, негласное табу в семье на темы взаимоотношений полов, наличие пуританских представлений о сексе, недостаточная информированность родителей в вопросах охраны репродуктивного здоровья, полоролевого воспитания, отсутствие адекватных репродуктивных установок в семье, негативные модели полового поведения, транслируемых СМИ.


Установки и ценности родителей в контексте репродуктивного воспитания

Половое поведение детей регулируется установками и ценностями взрослых. Эти установки можно разделить на две группы. Одна группа установок относится к категории нежелательных:


Негативные - следствие неблагоприятного опыта (неудачи, ущемление достоинства), проявляются в отрицательной аффективной насыщенности всего, что связано с тендерными различиями, межполовыми отношениям: сексом;


Аскетические - выражаются в страхе родителей, в стремлении уберечь подростка от соблазнов «взрослой» жизни; присутствует страх совращения, который влияет на ценность непорочности;


Собственнические — использование межличностных отношений, секса в решении проблем, не связанных с любовью;


Панические - обусловлены страхом, нередко переходящим в агрессию, перед проявлениями полового поведения подростка, признаками его сексуальности;


Безразличные - характеризуются отсутствием реакции со стороны родителей на участие подростка в полоролевых отношениях со сверстниками, а также на проявления их сексуальности;


Эти установки родителей сопровождаются определенными действиями, внушениями, запретами, морализированием, наказаниями. У детей, подростков и юношей эти родительские установки ведут к искажению развития собственных репродуктивных установок, сексуальности или созданию противоположной установки в качестве протеста против давления на них.


Но существует и другая группа установок - позитивные.


Адекватные - проявление возвышенных чувств любви и самореализации в семье. Любовь признается как высшая ценность, когда внимание акцентируется на состоянии другого, любимого человека через его понимание.


Установка на брак, создание семьи — определяется положением ребенка в семье, отношениями родителей и условиями жизни в родительской семье. В семье удовлетворяются различные потребности, но преобладающей должна быть потребность любить и быть любимым, быть отцом или матерью, иметь детей   и   воспитывать   их.   Очень   важным   является   формирование материнского и отцовского поведения с усвоением ролей мужчины-мужа и женщины-жены.


Главенствующую роль в формировании репродуктивных установок играет личность родителя как субъекта воспитательного процесса. Можно выделить ряд факторов, влияющих на эффективность данного процесса:


• адекватность представлений о потребностях, интересах подростка;


• рефлексия собственных репродуктивных установок;


• представление о семье, как о первичном источнике опыта ребенка;


• наличие знаний о физиологических и психологических различиях полов,


• гармоничность внутрисемейных отношений;


• уважение прав и свобод подростка.


Принципы репродуктивного воспитания


Принцип реалистичности подразумевает, что репродуктивное воспитание строится на основе реалистического понимания половой дифференциации, половых различий и человеческой сексуальности.


Принцип перспективной инициативы подчеркивает направленность воспитания на будущее, на построение подростком собственной семьи.


Принцип активности требует от родителей использовать любые ситуации для выработки у ребенка правильных установок.


Принцип непрерывности отражает последовательность и преемственность процессов репродуктивного воспитания в соответствии с уровнем психического и физического развития ребенка.


Принцип доверия — серьезное отношение к интересам ребенка, желание и готовность понять их и, главное, исключение подозрения и выслеживания.


Принцип контроля и поддержки определяет ненавязчивый контроль, осведомленность и направление поведения ребенка.


Принцип чистоты создает нравственное наполнение данных о половых отношениях.


Методы и приемы репродуктивного воспитания


Лекции создают научные представления подростка по теме. Беседа обычно ведется в форме диалога, а ее содержание зависит от повода.


Прием одобрения и порицания применяется тогда, когда очевидно резко отклоняющееся поведение. В основном надо воздействовать своим поведением, общим отношением. Недопустимы телесные наказания. Одобрение должно быть искренним и эмоционально окрашенным.


Прием моделирования положительных образцов полоролевого поведения опирается на окружающую среду и требует социально-эмоционального подкрепления.


Полоролевая социализация


Полоролевая социализация - процесс формирования мужской или женской половой идентичности в соответствии с принятыми в данном обществе культурными нормами.


Полоролевая социализация в подростковом возрасте. Значительное место в литературе занимает подростковый кризис, источник которого в несовпадении темпов общеорганического и социального созревания. Физическая и половая зрелость опережают социальную на 5-7 лет.


В пубертате социальное давление взрослых и особенно группы сверстников требует занять ясную и социально одобряемую половую роль. Выйдя за границы такой роли, подросток может вызвать беспокойство у родителей и других взрослых, он рискует быть отвергнутым сверстниками и потерять    возможность    гетеросексуальных контактов; под угрозой оказывается принятие его сверстниками и должный статус в группе, ибо успех ребёнка в подростковом сообществе сильно зависит от его соответствия критериям половых ролей. Именно поэтому половые роли в подростковых группах порой сильно акцентированы, доходя до пародии.


Родителям в этот момент следует быть максимально терпеливыми, не унижать подростка, доказывая неадекватность его поведения (это вызовет протест, недоверие), а помочь в анализе ситуации, предложить возможные альтернативы, линии поведения. Этот этап проходит менее болезненно, если у ребенка в допубертатный период были примеры адекватного мужского и женского поведения. Лучше, если родители дают ребенку возможность познакомиться с большим количеством таких моделей в различных социальных ситуациях (посещение кружков, секций и т.д.). Подросток может взять их за образец, каркас, дополняя собственными индивидуальными особенностями, перестраивая по собственному усмотрению.


Как правило, подростки информацию о физиологических особенностях полов получают от сверстников: на улице, в школе. Родителям остается только развести руками: ребенок сам все узнал, он не нуждается в моей помощи. Многих родителей эта ситуация устраивает, поскольку снимает ответственность за транслирование «пикантных» подробностей жизнедеятельности.


Кто должен быть инициатором разговора о физиологических 

особенностях человека?


Если между подростком родителями имеются доверительные отношения, где приветствуется выражение собственных чувств, эмоций, где нет запретов на обсуждение каких-либо тем, инициатива, как правило, исходит от подростка. Он не стесняется задавать вопросы родителям по мере возникновения потребности в познании.


Если же ребенок сам не обратился к родителям, то взрослые должны сами проявить инициативу и в корректной форме поинтересоваться о имеющемся у ребенка уровне знаний и представлений, и предложить обсудить вопросы, которые еще не ясны.


В каком возрасте стоит говорить о межполовых отличиях?


С того времени, как ребенок начал задавать вопросы о своем появлении. Тема рождения, развития человека не должна возникнуть спонтанно, в четко определенный срок, поскольку потребность в познании возникает у ребенка еще в младшем школьном возрасте и по мере взросления пополняется новым содержанием.


Многие родители с целью полового просвещения детей используют специальную литературу, которую незаметно подкладываю в поле зрения ребенка, на этом считая свою миссию выполненной.


В настоящее время действительно разработано множество пособий, описывающих становление репродуктивной функции, как девочек, так и мальчиков. Знакомство подростков с ней необходимо. Однако не менее важно обсуждать с ребенком прочитанное. Это повышает авторитет родителей, уважение; увеличивает степень доверия подростка; разрушает представление о стыдности темы.


Причины, препятствующие родителям инициировать беседу по теме:


• Отсутствие знаний о физиологических особенностях полов;


• Представление, что ребенок все узнает из других источников;


• Трудности формулировок;


• Табу на обсуждение тем, касающихся половых вопросов;


• Отсутствие теплых, доверительных отношений с ребенком;


• Чувство стыда.


Причины, препятствующие подросткам инициировать беседу по теме:


• Застенчивость, чувство стыда, сопровождающие эту тему;


• Страх в получении отказа, наказания, очередного «вырастешь -узнаешь»;


• Представление о межполовых отношениях, как о нечто сакральном, таинственном, о чем нельзя распространяться с взрослыми;


• Отсутствие доверительных отношений с родителями.


Формирование психосексуальных ориентации в подростковом возрасте

С 12 лет начинается процесс формирования психосексуальных ориентации, которые обуславливают в последующем выбор объекта влечения с его индивидуальными особенностями (половая принадлежность, внешний вид, телосложение, поведение и т.д.). Платоническое либидо проходит первую фазу детской влюбленности, желания духовного общения и вторую фазу, когда происходит их реализация. На платонической стадии вполне достаточно совместного приготовления уроков, учебы за одной партой, занятий в одном кружке, просто внимания со стороны объекта влюбленности. В этом возрасте постепенно начинают распадаться однополые группы. При гармоничном развитии в платоническую влюбленность включаются сначала отдельные элементы эротического фантазирования (желание остаться наедине, стремление к прикосновениям), которые затем нарастают, их диапазон расширяется, и они занимают значительную часть времени подростка.


При переходе от платонической стадии либидо к эротической у подростка возникает интерес к интимной стороне взаимоотношения полов, эротической литературе. В художественных произведениях становятся привлекательными сцены свиданий, объяснений в любви и т.д. Позднее на этой значимой стадии формируется умение знакомится, обращать на себя внимание и общаться уже не просто со сверстниками, но именно с объектом любви, увлеченности, к которому появилось необъяснимое, иногда даже пугающее влечение. Если на этой стадии формирования либидо не происходит его реализация, то любовь остается не только безответной, но и незамеченной. Пока нет реализации сексуального либидо в половом акте, существуют возможности отклонения от нормального психосексуального развития, которые впоследствии затрудняют проведение гетеросексуального коитуса по причине отсутствия или искажения либидо.


Подростки обычно переживают две-три влюбленности, каждая из которых характеризуется больше дифференцированностью чувств и отношения к партнеру. Однако первая любовь - это скорее ритуал, нежели избирательная активность, свидетельствующая о реальном поиске эротического удовлетворения. Наряду с яркой чувствительностью подростковой влюбленности значительное место принадлежит мнению сверстников, поэтому объекты увлечения нередко имеют групповой характер, поскольку популярность избранника существенно повышает собственный престиж подростка. Сексуальная активность подростка наряду с выраженным обожанием избранницы не исключает эротических контактов с менее привлекательной, но доступной девушкой.


Таким образом, в пубертате завершается формирование психосексуальных ориентации, которые консолидируются в процессе приобретения подростком навыков гетеросексуального общения. Сложившиеся психосексуальные ориентации отличаются высокой стабильностью, и их изменение в последующем оказывается возможным лишь в известных пределах при переживании кризисных ситуаций.


Особенности половой социализации мальчиков При половой социализации важным является то влияние, которое оказывают на ребенка люди, служащие ему моделью полоспецифичного поведения и источником информации о половой роли. В этом смысле мальчик находится в значительно менее благоприятной ситуации, чем девочка. Так, мать традиционно проводит с ребенком гораздо больше времени. Отца же ребенок видит реже, не в таких значимых ситуациях, поэтому в глазах ребенка он является менее привлекательным объектом. В связи с этим как для девочки, так и для мальчика практически в любой культуре первичной оказывается идентификация с матерью, т.е. феминная. Таким образом, мальчику, в плане становления половой идентичности предстоит решить более трудную задачу: изменить первоначально женскую идентификацию на мужскую по образцу значимых взрослых и культурных стандартов маскулинности. Однако решение этой задачи осложняется тем, что практически все, с кем приходится сталкиваться ребенку, а особенно в современном обществе - женщины. При этом мальчики испытывают более сильное давление со стороны социума в направлении формирования полоспецифичного поведения, т.к. мужские стереотипы гораздо более узки и категоричны,


В сочетании с недостатком социальных моделей такое давление приводит к тому, что мальчик вынужден строить свою половую идентичность преимущественно на негативном основании: не быть хуже девочек, не участвовать в женских видах деятельности. Это подкрепляется со стороны взрослых: не поощрение «мужских» проявлений, а наказание за «немужские».


Отмечается пассивность мальчиков, отказ от деятельности, которую предлагают выполнять в феминной форме и наравне с девочками. «Лучше быть пассивным, чем не мужчиной».


Мальчики же с чертами феминности страдают из-за низкого неформального статуса в группе сверстников, мальчиков и девочек.


Другой путь поиска возможностей для проявления маскулинности -отклоняющееся поведение на асоциальной основе (драки, силовые упражнения, гонки на мотоцикле и т.д.)


Таким образом, поскольку семья является первичным источником социокультурного опыта ребенка, актуальным представляется актуализация родительского потенциала в вопросах репродуктивного воспитания подростков, как механизма профилактики негативных демографических и социальных тенденций.
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