Вам доводилось встречать детей, закативших истерику в магазине, шумящих и бегающих по театру во время спектакля? Наверное, вы тогда задавались вопросом, неужели родители не могут объяснить правила поведения в общественных местах, научить хорошим манерам.

Когда у вас появится свой малыш, со всей ответственностью подойдите к эмоциональной стороне воспитания и развития. Придется искать правильный стиль, подходящий вашему чаду. Разработано много теорий, рассказывающих как вырастить ответственного и нравственно здорового человека. Новорожденный, как чистый лист. Не зря их часто сравнивают с губкой, впитывающей знания и поведение окружающих с огромной скоростью. Процесс воспитания детей является одной из самых трудоемких задач.

Молодые родители не до конца понимают принципы свободного от стресса обучения, позволяя делать все, что захочется. Взрослые, как правило, для ребенка «друзья», когда сорванец ведет себя плохо — не реагируют. ребенка «друзья», когда сорванец ведет себя п ребенка «друзья», когда сорванец ведет себя плохо — не реагируют. ребенка «друзья», когда сорванец ведет себя плохо — не реагируют. лохо — не реагируют. ребенка «друзья», когда сорванец ведет себя плохо — не реагируют. Объясняют свою позицию, что кроха еще мал, многие вещи поймет с возрастом. Они также полагают, что таким образом дети будут иметь высокую самооценку и без лишних трудностей вольются в мир. Произойдет ли это?

В 70-80-х годах прошлого века в скандинавских странах получила популярность идея свободного от стрессов образования. Для отечественных школ ее начали внедрять ориентировочно с конца 90-х. С тех пор пролетело почти двадцать лет. Эта концепция характеризуется полным отказом от наказаний. Требования к поведению детей минимальны. По мнению современных специалистов отсутствие границ между разрешенным и запрещенным стимулировало появление целого поколения эгоистичной, беспомощной и ориентированной на потребление молодежи.

Уроки хороших манер и правила социального поведения формируются с пеленок, копируются именно у вас — родителей. Не обманывайте себя, что они просто маленькие дети. Не успеете оглянуться, как они вырастут, а поведение глобально не изменится. Процесс перевоспитания всегда протекает тяжело, сопровождаясь семейными конфликтами и даже проблемами со здоровьем членов семьи. Чтобы не испытывать мучительную неловкость за свое чадо, прививайте ему правила поведения в семье, с другими детьми в школе, детском саду, дома и на улице.

Хочу предостеречь от применения телесных наказаний в отношении малышей (физических), это неэффективный метод воспитания. Родители, которые практикуют подобное, разгружают свой собственный стресс и эмоции, показывая свою беспомощность и некомпетентность. Телесные наказания оказывают негативное и непосредственное влияние на психологическое развитие. Последствием «штрафов» становятся заниженная самооценка, чувство стыда и вины, чрезмерный уровень агрессии (даже членовредительство), отторжение, тревожность и гиперактивность.

Нормы общественного поведения детей попали под пристальный интерес, потому что учат быть внимательными к близким. Помогают переключиться от собственных потребностей и желаний на окружающих. Приучая к этому с рождения, вы облегчите будущую жизнь. Станет проще адаптироваться в коллективе сверстников, социуме в целом. Ведь эгоизм нигде не приветствуется.

Правила не внедряются в одночасье, они достигаются со временем. Развитие социальных навыков ребенка — это процесс, длиною в жизнь, начинающийся с младенчества. Благодаря простому обмену игрушками мальчики учатся быть заботливыми мужьями, а девочки женами. Развивается сострадание, верность и дружба. Если каждый родитель задумается над этим вопросом, то совокупность правил поведения для детей и хорошие манеры станут понятиями, присущими всему обществу, а не только классу под названием «элита».

1. Необходимы четкие объяснения и свод правил. Вот основные их них:

2. Учите пользоваться словами вежливости. Когда ребенок чего-то хочет, то должен помнить про слово «пожалуйста». Приучайте говорить это не только взрослым, но и сверстникам. «Дай мне, пожалуйста, свою игрушку» — тогда волшебные слова войдут в привычку. Естественно говорить «спасибо» в знак благодарности за полученное. Если ваш отпрыск причинил неудобства: наступил на ногу, въехал на велосипеде, разбил кружку — необходимо сказать «мне очень жаль», «простите», «извините». Такой культурой поведения демонстрируется уважение к окружающим.

3. Никогда не отзываться плохо о людях и событиях публично. Дети должны знать, что не красиво вслух комментировать, что у тети толстый живот, а встречная девочка круглая, как колобок. Нельзя высмеивать своих сверстников. Объясните истину, что цвет кожи, красота, физические данные, какие-то внешние пороки даны природой и Богом, и не должны становиться причиной унижения другими людьми. Тоже касается имен, возраста, отсутствия отца, работы родителей приятелей. Докажите наличие моментов и событий во внешнем мире, не подвластных человеку. Здесь очень актуальна поговорка, что лучше промолчать, чем говорить гадости.

4. Приветствовать других и не забывать прощаться. Это покажется мелочью для взрослых, потому что естественно для нас. Но дети, озадаченные своими многочисленными делами и заботами, постоянно забывают об этой детали. Такая культура поведения выглядит минимум грубой, особенно с годами. Растолкуйте необходимость здороваться со знакомыми и родственниками, отвечать на приветствия друзей. Пожимание руки, улыбка и контакт глаз — часть общепринятого этикета. Также нельзя игнорировать процесс прощания, что выражает невежество по отношению к гостям. Когда посетители уходят, естественно им улыбнуться и сказать «до свидания». Детям следует осознать, каждый заслуживает элементарного уважения и вежливости.

5. Представиться перед знакомством или общением по связи. Телефонный этикет важен, однако некоторые основные правила остаются за обочиной. Когда звонишь, сперва нужно представиться, а потом продолжить беседу. Нельзя неожиданно бросать трубку, кричать и кривляться.

6. Не трогать принадлежащие другим вещи. Приучите детей не брать чужие вещи, какое бы их не одолевало любопытство. Проведите черту между своим и чужим как можно раньше, с самого детства. Игрушки, сладости, одежду нельзя отбирать, воровать. Это касается и походов к бабушке или знакомым. Нельзя трогать предметы без разрешения хозяина. Более того, пресекайте любые истерики по поводу отказа в получении желанного, если его не разрешили забрать домой. В противном случае, ребенок быстро найдет рычаг воздействия.

7. Поддерживать порядок в квартире, игрушках и одежде. Взяв, например, кухонную утварь для развлечения или стакан воды в свою комнату, пусть вернет все на место. Следить за состоянием одежды, складывать ее в шкаф, не развешивать по стульям, не разбрасывать колготки. Возможно, вашему сыну не попадется жена, которая как вы будет с любовью собирать его носки по всему дому каждодневно, убирать гору посуды, скопившуюся возле компьютера. Организованные дети, вырастают ответственными и хорошо воспитанными. Сохраните будущую семью, воспитав культуру поведения заранее.

8. Благодарить за полученные подарки. Подарочный этикет играет существенную роль потому, что малыши получают много подарков в процессе их взросления. Бабушки, дедушки, тети, дяди преподносят всякие приятные сюрпризы. Все презенты должны быть оценены по достоинству. Может случиться, что подарок не понравится, или он не тот, что хотелся. Нужно все равно поблагодарить дарителя, ведь человек потратил силы на выбор, пытался сделать приятное, но не угадал вкус и пристрастия.

9. Учите ребенка не быть жадным.  Прививайте правило угощать окружающих сладостями, или хотя бы предлагать их. Эта норма поведения распространяется и на игрушки, книги.

Все дети пытаются форсировать события, воздействуя плачем и криками. Обращая внимание на неподобающие явления, говорите спокойным, сдержанным голосом. Нет необходимости нервничать, не пытайтесь перекричать. Только тихий, четкий разговор позволит сосредоточиться на обсуждаемой теме. Будьте последовательны в своих действиях. Родителям нельзя противоречить друг другу, когда один разрешает, а другой запрещает.

