Игры на развитие коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста

Волшебные водоросли

Цель: снятие телесных барьеров, развить умения добиваться цели приемлемыми

способами общения.

Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в круг, образованного детьми.

Водоросли понимают человеческую речь и чувствуют прикосновения и могут

расслабиться и пропустить в круг, а могут и не пропустить его, если их плохо

попросят.

Вежливые слова

Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми словами.

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые

слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, мы

рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности (спасибо, благодарю,

пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, простите, жаль, сожалею);

прощания (до свидания, до встречи, спокойной ночи).

Речевая игра “Огуречик”

“Жил-был на свете огуречик. Однажды почтальон Печкин принёс ему телеграмму и

прочитал:

Огуречик, огуречик

Приходи на тот конечик

Там мышка живёт

Тебя в гости очень ждёт. .

Взял огуречик телеграмму, еще раз прочитал, задумался, вышел на улицу, а там

дерево тихо так шелестит:

Огуречик, огуречик не ходи на тот конечик

Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет.

Тут и птенчик из гнезда пропищал…

Медведь из берлоги прорычал…

Сорока белобока протараторила…

Улитка медленно-медленно произнесла…

А тут разбойники вышли на большую дорогу и громко закричали…

У оленя дом большой

Ритмическая игра на подражание. Позволяет работать над темпом.

У оленя дом большой,

Он глядит в свое окно.

Заяц по лесу бежит,

В дверь к нему стучит:

«Тук, тук, дверь открой!

Там в лесу охотник злой!»

«Зайка, зайка, забегай,

Лапу мне давай!»

Рассказывая стихотворение, участники сопровождают его соответствующими

движениями.

Вариант: можно рассказывать и показывать стихотворение несколько раз подряд,

постепенно, от раза к разу увеличивая темп.

«Назови правильно»

- Ребята, поиграем в игру «Назови правильно»

К нам смешинки прилетели,

Нас проверить захотели.

До упада хохотали,

Нам загадки загадали,

Перепутали слова,

Разобрались мы едва.

Птицы, звери всех мастей.

Как зовут у них детей?

У коровы – коровенок?

Мы в ответ кричим: - Теленок!

У свиньи сынок свиненок?

Мы смеёмся: - Поросенок!

У лошадки – лошадёнок?

Мы хохочем: - Жеребёнок!

Кто у курочки? Курята?

Мы хихикаем: - Цыплята!

У овечки кто – овчонок?

Отвечаем мы: - Ягнёнок!

У собаки собачонок?

Нет! Щенок её ребёнок!

Хорошо мы поиграли,

Все загадки отгадали!

Театрализованная игра: «Веселые превращения».

Ой, ой, ой, ой, ой, ой!

К нам пришел волшебник злой!

Он руками замахал,

Всех ребят заколдовал.

- Эй, ребята, вы ребята – котята? (да)

- Как мяукают котята?

(Дети, под музыкальное сопровождение, имитируют движения котят и мяукают,

меняя силу голоса, - мяу, мяу…)

(Затем щенята, жеребята)

К нам пришли друзья – зверушки,

Собрались все на опушке,

Вмиг злодея вон прогнали

И детей расколдовали. Ура!

Волшебный букет цветов

Цель: Учить проявлять внимание к окружающим, устанавливать доброжелательные

отношения, замечать положительные качества других и выражать это словами,

делать комплименты.

Оборудование: Зеленая ткань или картон, вырезанные лепесточки для каждого

ребенка.

Воспитатель (показывает на лежащий на полу кусок ткани). Это зеленая полянка.

Какое у вас настроение, когда вы смотрите на эту полянку?

Дети. Грустное,  печальное, скучное.

Воспитатель. Как вы думаете, чего на ней не хватает?

Дети. Цветов.

Воспитатель. Не веселая жизнь на такой полянке. Вот так и между людьми: жизнь

без уважения и внимания получается мрачной, серой и печальной. А хотели бы

сейчас порадовать друг друга? Давайте поиграем в «Комплименты».

Дети по очереди берут по одному лепесточку, говорят комплименты любому

ровеснику и выкладывают его на полянке. Добрые слова должны быть сказаны

каждому ребенку.

Воспитатель. Посмотрите ребята, какие красивые цветы выросли от ваших слов на

этой полянке. А сейчас какое у вас настроение?

Дети. Веселое,  счастливое.

Воспитатель таким образом , подводит к мысли, что нужно внимательней

относится друг к другу и говорить хорошие слова.

Коврик примирения

Цель: Развивать коммуникативные навыки и умение разрешать конфликты.

Придя с прогулки, воспитатель сообщает детям, что два мальчика сегодня

поссорились на улице. Приглашает противников присесть друг против друга на

«Коврик примирения», чтобы выяснить причину раздора и найти путь мирного

решения проблемы. Эта игра используется и при обсуждении «Как поделить

игрушку».

Игры-ситуации

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами,

переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, используя

мимику и пантомимику.

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций:

1. Два мальчика поссорились – помири их.

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей

группы – попроси его.

3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – пожалей его.

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения,

помириться с ним.

5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе.

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они ее.

7. Ты пришёл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у библиотекаря.

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята тебя приняли. Что ты

будешь делать, если они тебя не захотят принять?

9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с ним.

10. Ребёнок плачет – успокой его.

11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища помочь

тебе.

12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи свою комнату и свои

игрушки.

13. Ты пришёл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь маме или бабушке.

14. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из него шарик. Оглядевшись,

чтобы никто не заметил, он кинул и попал Феде в глаз. Федя схватился за глаз и

вскрикнул. – Что вы скажите о поведении Вити? Как нужно обращаться с хлебом?

Можно ли сказать, что Витя пошутил.

Разговор через стекло

Цель: развить умение мимику и жесты.

Дети становятся напротив друг друга и выполняют игровое упражнение “Через

стекло”. Им нужно представить, что между ними толстое стекло, оно не пропускает

звука. Одной группе детей нужно будет показать (например, “Ты забыл надеть

шапку”, “Мне холодно”, “Я хочу пить…”), а другой группе отгадывать то, что они

увидели.

Каравай.

Дети становятся в круг. Один (самый смелый) ребенок становится в центр круга.

Дети начинают движение вправо по кругу со словами: «Как на Настины именины

испекли мы каравай, вот такой ширины (растягивают круг в ширину), вот такой

вышины (поднимают руки вверх), вот такой ужины (подходят к центру). Каравай,

каравай, кого хочешь, выбирай!» Настя говорит: «Я люблю, конечно, всех, но Алину

больше всех». Алина становится в центр круга, и дети танцуют в паре. Дети в кругу

тоже выполняют танцевальные движения. Игра повторяется.

Испорченный телефон

Дети по цепочке передают на ухо друг другу какое-нибудь слово. Последний

должен назвать это слово вслух. Затем ребята выясняют, какое слово должны были

передать, где телефон испортился.

Дождь идет

Ритмическая игра на подражание.

Дождь идет, А мы бежим –

В домик спрятаться спешим.

Будет дождь стучать в окно –

Мы не пустим все равно.

Участники рассказывают стихотворение и выполняют соответствующие движения:

хлопают руками, топают ногами, делают «крышу», соединяя руки над головой,

стучат указательным пальцем по коленке, мотают головой.

Поварята

Все встают в круг - это кастрюля. Сейчас будем готовить компот. Каждый участник

придумывает, каким фруктом он будет (яблоко, вишня, груша) Ведущий

выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший себя встаёт

в круг, следующий участник, вставший, берёт за руки предыдущего. Пока все

компоненты не окажутся в круге, игра продолжается. В результате получается

вкусный и красивый компот. Таким способом также можно сварить суп или сделать

винегрет.

Ветер дует на…

Ведущий начинает игру словами «Ветер дует на…» . Чтобы участники игры

побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на

того, у кого светлые волосы» - после этих слов все светловолосые собираются рядом

в одном месте. «Ветер дует на того, у кого есть…сестра», «кто любит сладкое» и

так далее...

Дотронься до…

Все играющие расходятся по команде. Ведущий говорит: «Дотронься до того, у кого

длинные волосы» или «Дотронься до того, кто самый маленький» и т.д. Все

участники должны быстро сориентироваться, обнаружить у кого есть названный

признак и нежно дотронуться.

Пальцы — звери добрые, пальцы — звери злые

Цель: развитие эмоциональной сферы, коммуникативных навыков.

Количество играющих: любое.

Описание игры: дети представляют, что их пальчики — добрые кошечки, злые

мышки, добрые волчата, злые зайчата и т. д.

Комментарий: взрослый предлагает детям превратить свои пальчики, например, на

правой руке — в добрых волчат, а на левой — в злых зайчат. Им надо поговорить

друг с другом, познакомиться, поиграть, может быть, поссориться. Если у детей

хорошо получается, можно предложить им познакомиться с ручками других детей.

Кроме развивающего эффекта игра дает возможность выявить особенности общения

детей.

Игра полезна гиперактивным, агрессивным и аутичным детям. Она помогает им

ощутить возможности своего тела, найти новые способы налаживания контакта,

преодолеть боязнь физического контакта.

Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай

Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового внимания.

Количество играющих: 2 или более человек.

Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны оценить их и

показать свое отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или потопав

ногами, если утверждение неверно.

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее».

«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним ».

«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила».

Давай поговорим

Цель: развитие коммуникативных навыков.

Количество играющих: 2 или больше человек.

Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает игру

словами: «Давай поговорим. Я бы хотел стать   (волшебником, вол­ком,

маленьким). Как ты думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение и

завязывается беседа. В конце можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, но

нельзя давать оценок его желанию и нельзя настаивать на ответе, если он не хочет

по каким-либо причинам признаться.

Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой

форме учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию необходимости

вступления в контакт.

На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или вступать в

игру. Тогда инициативу на себя должен взять взрослый.

Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с ребенком, а

в случае трудностей — ниже него.

Клубочек

Цель: развитие коммуникативных навыков.

Количество играющих: группа детей.

Необходимые приспособления: клубок ниток.

Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав

на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-нибудь (как

тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек, наматывает

нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок следующему

игроку. Если ребенок затрудняется с ответом, он возвращает клубок ведущему.

Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а

взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. Она

будет полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в группах

малознакомых участников.

Ведущим может быть выбран и ребенок.

Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать их

внимание на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти достаточно

легко. И всегда веселее, когда есть друзья.

поддержку соседа.

Живая картина

Цель: развитие выразительности движений, произвольности, коммуникативных

навыков.

Количество играющих: любое.

Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу они

могут лишь после того, как водящий угадает название «картины».

Комментарий: несмотря на то, что основная цель игры — создание «живой

картины», акцент в ней делается на развитие умения договариваться, находить

общий язык. Эта игра будет особенно полезна детям, испытывающим трудности в

общении (конфликтным, агрессивным, застенчивым, замкнутым). Взрослому лучше

занимать позицию наблюдателя. Его вмешательство требуется только в случае

ссоры детей.

Войди в круг — выйди из круга

Цель: развитие эмпатии, отработка способов поведения в одиночестве,

совершенствование навыков межличностной коммуникации.

Количество играющих: не больше 10 человек.

Описание игры: дети выбирают водящего и становятся в круг, очень тесно

прижимаясь друг к другу (ногами, туловищами, плечами) и обхватывая друг друга

за талию. Водящий остается за кругом. Он всеми силами пытается пробраться в круг

— уговаривает, толкается, старается разорвать цепь. Если водящему удается

пробиться в центр круга, все его поздравляют, а пропустивший становится водящим.

Комментарий: взрослый следит, чтобы детине проявляли агрессию, помогает

водящему, если ему приходится совсем  туго. В такой игре ребенок получает

бесценный опыт общения с разными людьми, когда нужно в одной ситуации

проявить уступчивость,

попытаться уговорить человека, а в другой, наоборот, проявить твердость и настоять

на своем.

Старенькая бабушка

Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие моторной

ловкости.

Количество играющих: 8-10 человек.

Необходимые приспособления: платки для завязывания глаз.

Описание игры: дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) и внуки

(внучки). «Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, поэтому ничего

не видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. Идти придется через

улицу с сильным движением. Проводить бабушек и дедушек должны их внуки

(внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина.

Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», бегая по

«улице» туда-сюда. Задача внуков — не только перевести «старичков» через дорогу,

но и показать доктору (его роль играет кто-то из детей), и купить лекарство в аптеке,

а затем привести домой.

Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о необходимости

оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. Нужно потренироваться

в принятии характерной позы.

В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между играющими.

«Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» должны соблюдать

правила.

Игры, направленные на создание теплого эмоционально – психологического климата в группе.

Коврик примирения

Цель: развивать умение сотрудничать, договариваться, находить компромисс в

решении спорных вопросов.

Если ваши дети часто ссорятся, дерутся, предложите им разрешать все их

конфликты на «ковре примирения». Для этого возьмите небольшой коврик, который

будете использовать только для разрешения споров. Посадите детей на него, а сами

устройтесь рядом. Расскажите им, что на этом ковре нельзя драться и ссориться,

ведь это «ковер примирения», а можно договориться. Ваша задача помочь найти им

решение их проблемы и научить решать конфликты миром.

Игра «Хор животных». Детям предлагается исполнение песенки «В лесу родилась

елочка» не словами, а звуками животных, изображенных на картинках. Начинают

уточки: «Кря-кря-кря-кря-кря-кря-кря! »

Продолжают коровки: «Му-му-му-му-му-му-му-му-му-му! ». Затем можно

подключится ведущему и гостям (родители, педагоги) поющими, как котята:

«Мяу-мяу-мяу-мяу-мяу! ». Ведущий по очереди показывает на каждую из групп, она

продолжает пение, потом говорит: «Поем все вместе», и общий хор животных

заканчивает песню. Эта игра помогает взаимодействию отдельных объединений

детей, сплачивает детский коллектив и приносит много радости и удовольствия от

необычного исполнения знакомых песен.

Игра «Коровы, собаки, кошки»

Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпатии, чувства юмора

Ход игры: Пожалуйста, встаньте и расположитесь широким кругом. Я подойду к

каждому из вас и шепотом скажу на ушко название какого-нибудь животного.

Запомните его хорошенько, так как потом вам надо будет стать этим животным.

Никому не проговоритесь о том, что я вам нашептала. (По очереди шепчите детям

на ухо: Ты будешь коровой. Ты будешь собакой. Ты будешь кошкой.
Теперь закройте, пожалуйста, глаза. Через минутку я попрошу вас так,

как ваше животное. Забудьте на время человеческий язык. Вам надо, не

открывая глаз, объединиться в группы со всеми теми животными, которые говорят
. Вы можете ходить по комнате и, услышав свое животное, двигаться

ему навстречу. Дальше, взявшись за руки, вы идете уже вдвоем и вместе издаете

звук этого животного, чтобы найти других детей, говорящих на вашем языке.

Готовы? Все закрыли глаза? Помните, что во время хождения по комнате глаза

должны оставаться закрытыми. Навострите  уши и слушайте звуки, издаваемые

коровой, собакой и кошкой. Начали!

Игры для развития и распознавания эмоций.

Пантомима

1.Покажи, что ты чувствуешь, когда:

- тебе в автобусе, наступили на ногу,

- ты пошел с мамой в магазин и потерялся,

- на улице очень холодно,

- у тебя болит живот,

- яркое солнце светит тебе прямо в глаза.

2. Покажи руками или пальцами (дети по предложению взрослого

показывают поочередно) :

- команду ;Стой на месте! 

- команду Идем со мной

- как ты бранишь нашалившего малыша,

- как ты стучишь в дверь,

- как ты прощаешься,

- как ты вдеваешь нитку в иголку,

- как ты надуваешь воздушный шарик,

- как ты чистишь зубы,

- как ты расчесываешься,

- как ты посылаешь воздушный поцелуй.

3. Покажи походку (показывают все поочередно) манекенщицы, солдата,

балерины, старика, очень спешащего человека; человека, которому жмут

ботинки; человека, который несет тяжелые сумки; мальчика-воображалы;

обиженного человека.

4. Покажем, что умеют говорить наши части тела (показывают дети по словам

взрослого)

- как наши плечи говорят: Я гордый! 

- как спина говорит: Я старый человек

- как наш палец говорит: Иди ко мне

- как наш рот говорит: М-мм, как вкусно! 

- как наша голова говорит: Нет-нет-нет

- как делает наше ухо, чтобы сказать: Я хочу услышать, как поет птичка

- как делают нос и рот, когда плохо пахнет,

- как глаза и рот говорят: Мне хочется спать

Игры-ситуации

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами,

переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли,

используя мимику и пантомимику.

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций:

1. Два мальчика поссорились – помири их.

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей

группы – попроси его.

3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – пожалей его.

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения,

помириться с ним.

5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе.

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они ее.

7. Ты пришёл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у

библиотекаря.

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята тебя приняли. Что

ты будешь делать, если они тебя не захотят принять?

9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с ним.

10. Ребёнок плачет – успокой его.

11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища

помочь тебе.

12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи свою комнату и

свои игрушки.

13. Ты пришёл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь маме или

бабушке.

14. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из него шарик.

Оглядевшись, чтобы никто не заметил, он кинул и попал Феде в глаз. Федя

схватился за глаз и вскрикнул. – Что вы скажите о поведении Вити? Как нужно

обращаться с хлебом? Можно ли сказать, что Витя пошутил.

Разговор через стекло

Цель: развить умение мимику и жесты.

Дети становятся напротив друг друга и выполняют игровое упражнение “Через

стекло”. Им нужно представить, что между ними толстое стекло, оно не пропускает

звука. Одной группе детей  нужно будет показать (например, “Ты забыл надеть

шапку”, “Мне холодно”, “Я хочу пить…”), а другой группе отгадывать то, что они

увидели.

На дороге, у развилки,

Повстречались две дразнилки,

Повстречались, подразнились,

Не сдержались – и сцепились!

Прибежали разнималки –

Помешали перепалке.

И к развилке на кобылке

Прискакали две мирилки.

Прекратилась перепалка,

И тогда пришла считалка:

Раз – два – три – четыре – пять –

Хорошо друзей считать!

Игры и упражнения направленные на развитие навыков общения, межличностных отношений и эмоциональной сферы.

1. “До свидания – здравствуй” (2-3 года).

Взрослый спрашивает, как можно попрощаться движением руки. Если ребёнок

затрудняется ответить, взрослый показывает жест: подняв руку вверх, машет кистью

(от себя). Затем со словом “до свидания” он удаляется от ребёнка, прощально

помахивая рукой, а со словом “здравствуйте” приближается, протягивая к нему руки

с повёрнутыми вверх раскрытыми ладонями. Пусть ребёнок включится в игру,

повторяя движения (и слова) вместе со взрослым.

2. “Ласка” (2-3 года).

Взрослый просит малыша ласково погладить игрушку, выражая свою любовь к ней,

приговаривая нежно: “Хорошая, хорошая”. Подсказывает “Загляни ей в глазки

ласково, поглаживай мягко, неторопливо, чтоб ей было приятно”. Сам может

показать движение, исполняя его выразительно, с участием.

3. “Проснись” (3-4 года).

Ребёнок будит спящую игрушку нежными, мягкими прикосновениями руки и тихо,

ласково приговаривает: “Проснись, моё солнышко!” и т.п.

Взрослый. Давай поиграем.

Я – как будто дочка (сынок) – и сплю. А – ты мама (папа) – меня будишь. Только

постарайся будить ласковыми словами, нежным голосом и мягкими

прикосновениями, чтобы меня со сна не испугать.

Ситуация разыгрывается по ролям. При этом “просыпающийся” может потянуться,

протереть глаза, улыбнуться утру и “маме”. При повторе участники игры меняются

ролями.

4. “Прошу – не надо” (3-4 года).

Взрослый предлагает ребёнку сначала попросить жестом то, что ему нравится, а

затем отказаться от того, что не нравится. В случае затруднения помогает найти

нужные  движения (с ласковым произнесением слова “прошу” рука выводится

вперёд раскрытой ладонью вверх, с твёрдым “не надо” – кисть вытянутой руки

становится вертикально вверх, ладонь повёрнута “от себя”).

«Яблочное настроение»

Дети вместе с психологом рассматривают красивые необычные яблоки (мягкие

игрушки). Эти плоды может принести или прислать любой известный детям

литературный персонаж. Ведущий во время рассматривания яблок задает вопросы:

- Какое настроение у этого яблока? (Веселое, радостное). Какое чувство оно

переживает? (Веселье, радость). (По аналогии: грустное, печальное – грусть, печаль;

испуганное – испуг, страх, тревогу; злое, сердитое, рассерженное – злость, гнев,

ярость; недовольное, хмурое – недовольство; довольное – удовольствие).

- Какого цвета грустное (злое, недовольное, довольное, веселое, испуганное)

яблоко?

Телесно-ориентированная игра «Ласковый мелок»

Цель: игра способствует снятию мышечных зажимов, развитию тактильных

ощущений.

Ход игры: Существует хорошее развлечение – рисовать или писать на спине друг у

друга различные картинки или буквы, а затем отгадывать, что было изображено.

Данная игра нравится многим детям, но, к сожалению, не очень подходит

тревожным мальчикам и девочкам, т.к. они, пытаясь разгадать задумки партнера по

игре, могут волноваться, переживать, вследствие чего напрягать мышцы сильнее и

сильнее. Поэтому предлагается модификация данной игры.

Взрослый говорит ребенку следующее: «Мы с тобой будем рисовать на спине. Что

ты хочешь, чтобы я сейчас нарисовал? Солнышко? Хорошо». И мягким

прикосновением пальцев изображает контур солнца. «Похоже? А как бы ты

нарисовал на моей спине или руке? А хочешь, я нарисую тебе солнце «ласковым»

мелком?» И взрослый рисует, едва касаясь поверхности тела. «Тебе приятно, когда я

рисую? А хочешь сейчас белка или лиса нарисуют солнце своим «ласковым»

хвостиком? А хочешь, я нарисую другое солнце, или луну, или что-нибудь еще?»

После окончания игры взрослый нежными движениями руки «стирает» все, что он

нарисовал, при этом слегка массируя спину или другой участок тела.

«Испорченный телевизор»

Все участники, кроме одного, закрывают глаза, «спят». Ведущий молча передает

«неспящему» участнику какую-либо эмоцию при помощи мимики и жестов. Этот

участник, «разбудив» второго игрока, передает увиденную эмоцию, как он ее понял,

тоже без слов. Далее второй участник «будит» третьего и передает ему свою версию

увиденного. И так пока все не «проснутся».

После этого ведущий спрашивает детей, начиная с последнего и кончая первым, о

том, какую эмоцию, по их мнению им показали. Так можно найти звено, где

произошло искажение информации или убедиться, что «телевизор» был полностью

исправлен.

«Море волнуется раз…»

Дети стоят в кругу. Ведущий говорит: «Море волнуется раз, море волнуется два,

море волнуется три – эмоция радости (грусти, печали, удивления…) замри».

Дети изображают загаданные эмоции с помощью мимики и жестов.

«Угадай эмоцию по интонации»

На карточках нарисована какая-либо эмоция. Дети по одному, молча смотрят на

карточку с эмоциями и произносят вслух фразу «За мной мамочка пришла» с

эмоциональной окраской. Остальные должны угадать эмоцию.

«У-у-у-х»

Ребята, вы хотите избавиться от своей обиды и злости? Представьте, как обида и

злость превращаются в шарики внутри вас, и выдохните их. Ух-ух-ух.

- У всех получилось?

А теперь представим по-другому: берем шарик и надуваем его своей злостью или

грустью и… отпустим.

- Что вы сейчас чувствуете?

- Можем ли мы сами управлять своими эмоциями?

- Что можно сделать, чтобы улучшить настроение? (почитать, поиграть, оказать

помощь, подарить комплимент т.д.).

- От чего зависит наше настроение?

(Оно зависит от того, как мы умеем управлять своими эмоциями и чувствами).

«Подбери нужное»

Цель: учить узнавать и подбирать изображение частей лица, соответствующие

определенной эмоций, обозначать эмоции словесно.

Ход игры: Детям дается задание взять по одной схеме-эмоции и подобрать к ней

изображение глаз, губ, бровей, носа, вырезанные из журналов или нарисованные.

Кто правильно составит лицо, выражающее определенную эмоцию, тот выигрывает.

«Кубик эмоций»

Цель: учить детей соотносить схематическое и реальное изображение эмоций,

развивать уверенность в себе и в своих силах.

Ход игры:

Играющие дети по очереди бросают кубик и показывают эмоцию, которая

изображена на его выпавшей стороне.

Играющие дети по очереди бросают кубик. По выпавшей на его стороне эмоции

находят необходимую эмоцию среди картинок с какой-либо ситуацией.

«Тренируем эмоции»

Попросите ребенка: нахмуриться

как осенняя туча;

как рассерженный человек;

как злая волшебница;

улыбнуться

как кот на солнце;

как само солнце;

как Буратино;

как хитрая лиса;

как радостный человек;

как будто он увидел чудо;

позлиться

как ребенок, у которого отняли мороженное;

как два барана на мосту;

как человек, которого ударили;

испугаться

как ребенок, потерявшийся в лесу;

как заяц, увидевший волка;

как котенок, на которого лает собака;

устать

как папа после работы;

как человек, поднявший большой груз;

как муравей, притащивший большую муху;

отдохнуть

как турист, снявший тяжелый рюкзак;

как ребенок, который много потрудился, но помог маме;

как уставший воин после победы.

«Колечко»

Дети садятся в круг. Ведущий прячет в ладонях колечко. Ребенку предлагается

смотреть внимательно на лица соседей и постараться угадать, кто из них получил в

свои ладошки колечко от ведущего. Угадавший становится ведущим.

«Походка и настроение»

Ведущий показывает движения и просит изобразить настроение: Покапаем, как

мелкий и частый дождик, а теперь с неба падают тяжелые большие капли. Полетаем,

как воробей, а теперь – как чайка, как орел. Походим, как старая бабушка,

попрыгаем, как веселый клоун. Пройдем, как маленький ребенок, который учится

ходить. Осторожно подкрадемся, как кошка к птичке. Пощупаем кочки на болоте.

Пройдемся задумчиво, как рассеянный человек. Побежим навстречу к маме,

прыгнем ей на шею и обнимем ее.
