Приемным детям приходится испытывать достаточно много неприятных переживаний в жизни. 
Когда ребенка забирают из родительского дома, ему приходится пережить многочисленные потери и утраты:
· Ограничение в общении со своими кровными родителями или его полное отсутствие.

· Смерть одного из родителей или обоих.

· Ограничение в общении со своими кровными братьями и сестрами или полное прерывание контакта.

· Расставание с семьей, соседями, учителями, одноклассниками и друзьями.

· Перемену привычного образа жизни.
Даже если ребенок жил в очень проблемной семье, он все равно печалится и переживает. Все дети проходят один и тот же процесс, стремясь справиться со своими переживаниями. 
В процессе переживания ребенок проходит несколько этапов, каждый из которых имеет определенный смысл.
1. На этапе отрицания – эмоциональному шоку, в котором находится ребенок, сопутствует попытка отрицать реальность ситуации.

Рекомендации родителям.

Дайте ребенку возможность выразить свои чувства, примите боль утраты; окажите поддержку, чтобы он знал, что его переживания естественны. Если у ребенка есть желание, поддержите с ним беседу о семье, доме, родных и близких.

Дайте ребенку возможность выплакаться в безопасной обстановке, когда рядом человек, который окажет поддержку – приемный родитель.

2. На этапе гнева – ребенок стремиться обвинить кого-то в случившемся. Если гнев не прожит ребенком, он впоследствии становится источником депрессивных реакций (плача, тоски).

Рекомендации родителям.

Купировать гневные реакции можно, прижав ребенка к себе довольно сильно, но не причиняя боли. При этом говорите слова поддержки: «я с тобой, мы в безопасности, вместе мы справимся».

Предложите ребенку специальные упражнения, которые помогут ему безопасно выразить гнев. 
Эти упражнения позволят наиболее полно  прожить негативное состояние и облегчить переживания ребенка. Например: «Нарисуй свое горе», «Нарисуй свой гнев», «Письмо обидчику», «Письмо горю», «Список утрат».

3. На этапе сделки/ компромисса – на смену злобе приходит осознание утраты и смирения с ней. Происходит принятие утраты разумом. Ребенок пытается устраниться от утраченного лица, ищет свое место в новых обстоятельствах.

Рекомендации родителям.

Обсудите с ребенком позитивные перемены, которые произошли в его жизни за последнее время, развивайте его интересы, ищите новые позитивные виды деятельности.

4. На этапе отчаяния – обостряется тоска по утраченному, ребенок хочет вернуть прошлое. Обычно это иррациональное желание не осознается, что делает переживания еще глубже. Это период принятия утраты чувством.

Рекомендации родителям.

Объясните ребенку, что его тоска по дому естественна, помогите смириться с утратой, найдите слова утешения.
5. На этапе принятия, адаптации – начинается развитие новой идентичности, осознание себя в новых обстоятельствах, принятие новых отношений.

Рекомендации родителям.

Обсудите с ребенком планы на будущее, на что он может опереться в новых обстоятельствах, к кому обратиться за помощью.

Поддержка родителей во многом определит, как ребенок будет переживать подобные эмоциональные реакции в будущем. 
Приемным родителям в этом вопросе может потребоваться консультация психолога.
Калужская обл., 

г. Обнинск, пр. Ленина, 170

Тел.: (48439) 3-93-98, 3-99-77, 6-32-60.
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Рекомендации для кандидатов 

в опекуны и приемные родители

Помните, что есть люди, 

всегда готовые оказать 

Вам помощь!

г.Обнинск
