Памятка для родителей

1.Старайтесь говорить со своим ребенком открыто и откровенно на самые деликатные темы. 
2. Опасайтесь получения вашим ребенком информации из чужих уст. 

3. Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, в котором сейчас ваши дети. 
4. Будьте открыты для общения с ребенком, даже если вы чего-то не знаете или в чем-то сомневаетесь, не стесняйтесь сказать ему об этом. 
5. Не высказывайтесь негативно о тех переживаниях, которые были связаны с вашим взрослением. Ребенок будет их переживать с вашей позиции и воспринимать так, как воспринимали вы. 
б. Постарайтесь сделать так, чтобы ваши дети не воспринимали сексуальные отношения как нечто грязное и постыдное. От этого во многом  зависит их физиологическое взросление. 
7. В период полового созревания мальчикам важно получать поддержку и одобрение со стороны мам, а девочкам — со стороны пап. 
8. Проявляйте ласку к своим детям, демонстрируйте им свою любовь. 

9. Будьте особенно внимательны и наблюдательны, обращайте внимание на любые изменения в поведении своего ребенка. 
10. Старайтесь защитить своего ребенка всеми возможными средствами, если он в этом нуждается. 
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Задачи, стоящие перед родителями:
1. Осознать возрастные проблемы своего ребенка:
· Особенности его характера.

·  Позитивную сторону характера.

·  Протестные реакции.

· «Ахиллесову пяту», т. е. тот

· круг ситуаций, которые отрицательно действуют на подростка.
2. Осознать собственный стиль воспитания.
3. Осознать свои личные и эмоциональные проблемы, которые возможно неосознанно привносятся в воспитание с целью решения их за счет своего ребенка.
4. Построить взаимоотношения сотрудничества с подростком.

Калужская обл., г. Обнинск, пр. Ленина, 170

Тел.: (48439) 3-93-98, 3-99-77, 6-32-60;
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Советы семейного психолога

 Ребенок рождает родителей.

                                      Станислав Ежи Лец

г.Обнинск

Принципы конструктивного семейного общения:
· Принцип поддержки 
позитивного в подростке – помогает ему осознать, развить и укрепить положительное представление о себе.
· Принцип акцентирования 
внимания на чувствах и переживаниях в общении с подростком.
· Принцип сотрудничества

означает установление 
гармоничных корпоративных отношений между родителями и подростками как равноправными и равноценными личностями. Необходимо научиться вместо приказов и распоряжений обсуждать проблемы, вести с подростком переговоры, заключать контракты.
· В общении с подростками особенно важно оставаться твердыми и доброжелательными взрослыми.

Билль о правах актуализирующихся родителей

1. Мы не были родителями изначально, мы стали родителями в момент вашего рождения. Поэтому наш родительский стаж равен вашему возрасту. Как родители мы ровесники вам и не меньше вашего нуждаемся в помощи и поддержке. От нас зависит, какими вы станете, но и от вас зависит, Какие родители получатся из нас.
2. Поймите, мы (взрослые) не менее вас способны на ошибки, и зачастую мы несостоятельны. Будьте великодушны и примите нашу способность падать.
3. Очень хотелось бы, чтобы вы не обижали нас своим невни​манием, когда мы о вас заботимся. "Спасибо» — это такой стимул!
4. Старайтесь принимать наши правила, даже если не совсем понимаете их. Мы действительно иногда знаем, что лучше.
5. Помните, что нам приятен ваш интерес к нашей деятельности. Взрослые не всегда консервативны и вы сможете полюбить немало из того, что мы делаем.
6. Постарайтесь любить нас и тогда, когда мы ошибаемся. Родители – не боги и не ангелы, хотя и стараются ими казаться.
7. Постарайтесь относиться к нам, как к равным. Родители отнюдь не рабы своих детей; нам нужна справедливость.
8. Наш дом принадлежит нам ВСЕМ. Вещи; конечно, не столь важны, как люди, но постарайтесь научиться уважать вещи, которые высоко ценят люди.
9. Учитесь принимать свои собственные решения, а мы будем любить вас вне зависимости от того, мудрыми будут эти решения или нет. 
10. Мы растем и развиваемся вместе с вами. Так давайте грести вместе и в одном направлении, иначе наша семейная лодка запросто может опрокинуться.

(по Э. Шострому)
